„123 SEKUNDY DLA NIEPODLEGŁEJ”
Klasowy challenge z okazji Święta Niepodległości

Podejmij wyzwanie. Pokaż, co potraficie zrobić razem!
123 lata zaborów to kawał naszej historii. To także przypomnienie, jak ważna jest wolność i jak wiele znaczy możliwość życia w niepodległym kraju.
Z tej okazji zapraszamy wszystkie klasy IX Liceum Ogólnokształcącego do udziału w wyjątkowym konkursie. Przygotowaliśmy trzy zadania, w których będzie można wykazać się pomysłowością, kreatywnością i umiejętnością współpracy. Będzie patriotycznie, twórczo i aktywnie, ale przede wszystkim razem!
1. Najważniejsze informacje
· Kto może wziąć udział? 
Wszystkie klasy IX Liceum Ogólnokształcącego.
· Kiedy trwa konkurs? 
Od 26 października do 6 listopada 2026 r.
· Kiedy poznamy zwycięzców? 
10 listopada, podczas szkolnych obchodów Narodowego Święta Niepodległości.
· Co można wygrać? 
Wyjście do kina dla zwycięskiej klasy, ufundowane przez Radę Rodziców.
2. Trzy zadania, trzy wyzwania!
Zadanie 1. ŻYWA FLAGA
Biało-czerwona w Waszym wykonaniu!
Waszym zadaniem jest wspólne stworzenie żywej flagi Polski. To Wy decydujecie, jak ją przygotujecie i w jaki sposób pokażecie efekt końcowy. Liczy się pomysł, dobra organizacja i współpraca.
Na co będzie zwracać uwagę komisja?
· pomysłowość i efekt końcowy – 0 - 5 pkt.
· estetyka i zgodność z polskimi barwami narodowymi – 0 - 5 pkt.
Do zdobycia: 10 punktów
Zadanie 2. 123 SEKUNDY O WOLNOŚCI
Czym jest dla mnie wolność?
Macie dokładnie 123 sekundy, żeby pokazać, czym jest dla Was wolność. Przygotujcie krótki film, w którym przedstawicie własne spojrzenie na to, co oznacza życie w wolnym kraju i jak rozumiecie wolność na co dzień.
Forma jest dowolna. Liczymy na Wasze pomysły, odwagę i kreatywność. Najważniejsze, żeby film miał przekaz i pokazywał Wasze spojrzenie na temat. 
Pamiętajcie: film powinien trwać dokładnie 123 sekundy.
Na co będzie zwracać uwagę komisja?
· pomysłowość i oryginalność filmu – 0 -5 pkt.
· przekaz i sposób przedstawienia tematu wolności – 0 -5 pkt.
Do zdobycia: 10 punktów.
Zadanie 3. 123 SEKUNDY WYZWANIA SPORTOWEGO
Ruszcie głową, a potem do działania!
Tym razem to Wy wymyślacie własne wyzwanie sportowe, które będzie trwało 123 sekundy. Nie narzucamy Wam żadnej aktywności - chcemy zobaczyć, na jaki pomysł wpadniecie i jak zrealizujecie go jako klasa.
Jest jednak jedna ważna zasada: wyzwanie powinno być tak pomyślane, aby mogli w nim uczestniczyć uczniowie o różnych możliwościach fizycznych, również osoby zwolnione z WF-u. Zależy nam na integracji, a nie na sprawdzaniu, kto jest najszybszy czy najsilniejszy.
Na co będzie zwracać uwagę komisja?
· kreatywność i sposób realizacji wyzwania – 0 -5 pkt.
· bezpieczeństwo i możliwość udziału uczniów o różnych możliwościach fizycznych – 0 -5 pkt.
Do zdobycia: 10 punktów.
3. Dokumentowanie zadań i przekazanie materiałów.
Każde z trzech zadań musi zostać udokumentowane za pomocą filmu lub zdjęć. Materiały powinny pokazywać przebieg lub efekt realizacji zadania w taki sposób, aby komisja mogła sprawdzić, czy zostało ono wykonane zgodnie z regulaminem.
· Żywa flaga -  zdjęcie lub film przedstawiający gotową kompozycję.
· Film o wolności - gotowy materiał filmowy trwający dokładnie 123 sekundy.
· Wyzwanie sportowe - film dokumentujący realizację wyzwania, pozwalający ocenić jego przebieg, czas trwania i zaangażowanie uczniów.
Wszystkie zadania należy zrealizować do 6 listopada 2026 r., a dokumentację przekazać organizatorom najpóźniej do 8 listopada 2026 r., na adres mailowy: d.klincewicz@lo9.gdynia.pl
Dokumentacja powinna być czytelna i umożliwiać komisji ocenę zadania.
4. Jak zostanie wyłoniony zwycięzca?
O wynikach zdecyduje komisja konkursowa, w której znajdą się:
· Pani Agnieszka Jowsa – dyrektor IX LO
· Pani Dorota Klincewicz - nauczycielka historii
· Pan Marcin Góralski - nauczyciel wychowania fizycznego

Każde zadanie będzie oceniane według tych samych kryteriów. Punkty przyznane przez członków komisji zostaną zsumowane.
Łącznie można zdobyć 40 punktów:
· „Żywa flaga” - 10 pkt.
· „Film o wolności” - 10 pkt.
· „Wyzwanie sportowe” - 10 pkt.
· zaangażowanie uczniów - 10 pkt.
5. Liczy się cała klasa!
Zależy nam, żeby konkurs był okazją do wspólnego działania, a nie zadaniem dla kilku najbardziej aktywnych osób. Dlatego dodatkowe punkty przyznamy za zaangażowanie uczniów.
Nie oznacza to, że każdy musi wystąpić przed kamerą, znaleźć się na zdjęciu czy wykonywać ćwiczenia. Każdy może włączyć się w przygotowania na miarę swoich możliwości - przez wymyślanie pomysłów, organizację, przygotowanie materiałów czy udział w realizacji.
Za zaangażowanie można zdobyć do 10 punktów. Przy ocenie weźmiemy pod uwagę odsetek zaangażowanych uczniów w stosunku do liczebności klasy. Dzięki temu mniejsze klasy również będą miały równe szanse na zwycięstwo.
6. Rola wychowawcy
Wychowawca wspiera klasę w organizacji konkursu, pomaga ustalić plan działania i czuwa nad terminami. Główne pomysły i sposób realizacji zadań należą jednak do uczniów. To Wasza inicjatywa, Wasza kreatywność i Wasza wspólna praca mają być widoczne w efektach.
7. Remis? Mamy na to zasady!
Jeśli dwie lub więcej klas zdobędą tyle samo punktów, wyżej zostanie sklasyfikowana klasa z większą liczbą punktów za zaangażowanie uczniów. Gdyby to nie wystarczyło, ostateczną decyzję podejmie komisja.
8. Terminy i ważne zasady
· Konkurs trwa od 26 października do 6 listopada 2026 r.
· Wszystkie trzy zadania należy zrealizować i przekazać ich efekty organizatorom do 8 listopada, zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez organizatorów.
· Wyzwania muszą być bezpieczne i uwzględniać różne możliwości uczniów.
· Komisja ocenia wszystkie klasy według tych samych kryteriów.
9. I na koniec — nagroda!
Na zwycięską klasę czeka wspólne wyjście do kina, ufundowane przez Radę Rodziców.
Wyniki poznamy 10 listopada podczas szkolnych obchodów  Święta Niepodległości.
123 lata walki o wolność. 123 sekundy na Wasz pomysł. Jedna klasa, która może wygrać!
Pokażcie, że potraficie działać razem. 
POWODZENIA!

